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A krénikus faradtsag-szindréma egyre nagyobb tarsadalmi réteget érint, de kialakulasanak okai egyel6re még nem
ismertek. Tudbsok szerint leginkabb azok hajlamosak ra, akik gyerekkorukban kevés fizikai gyakorlatot végeztek. Brit
kutatok szerint a kevés fizikai gyakorlatot végzd gyermekek koérében késdbb megnodvekszik az ME (myalgic
encephalomyelitis) betegség, vagy mas néven krénikus faradtsag-szindroma kialakulasanak veszélye.

A kronikus faradtsag valédi betegség, egyre nagyobb tarsadalmi réteget érint, de kialakulasanak okai egyeldre még
nem ismertek. Egyes tudosok korabban pszicholdgiai tényezdkkel magyaraztak a betegség kialakuldsat, masok arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy az agyban Iévd kémiai egyensulyhiany okozhatja. Abban azonban mindenki egyetért,
hogy a tiinetek barkinél kialakulhatnak, a betegség ugyanis nem valogat sem korban, sem nemben. A krénikus
faradtsag-szindréma tlinetei tobbek k6z6tt az izom- és izlleti fajdalom, a faradékonysag, az emlékezetvesztés, a zaj-,
fény- és alkoholérzékenység, a csokkent koncentracioképesség, az emésztési rendellenességek, illetve a sulyos
kimertiltség, ami évekig is eltarthat, és a betegeket agyban fekvésre kényszeritheti.

A londoni Royal Free and University College Medical School kutatéi szerint a betegség kialakulasanak okéat a
mozgasszegény-életmaddban kell keresni. Tébb mint tizenhatezer f6 bevonasaval végzett vizsgalatukban - amelyben
harminc éves korukig kévették nyomon az 1970 aprilisaban sziiletetteket - a brit kutatok ugyanis arra az eredményre
jutottak, hogy a betegség a gyermekkorukban kevés fizikai tevékenységet végzoket sujtja a leginkabb.

Russell Viner kutatdsvezetd a BBC-nek elmondta, a jelenség egyértelmien kimutathato volt a betegség szenved®di
kérében. Szintén kockazatnéveld tényezdnek bizonyult a magasabb tarsadalmi rétegbe valé tartozas, ellenben nem
mutatkozott dsszefliggés a tulsulyossaggal, allergiaval, sziletési sorrenddel, vagy pszicholdgiai tényezdkkel. Kidertilt
tovabba az is, hogy a tlinetcsoport gyakrabban fordul eld a ndknél, mint a férfiaknal.

Az Action for ME jotékonysagi szervezet képviseldje, Chris Clark fontosnak tartja az eredményeket, Ugy véli, az Uizenet
egyeértelmd: mindenképpen tamogatni kell a rendszeres gyermekkori testmozgast.

Dr. Nigel Speight, a University Hospital of North Durham gyermekorvosa azonban felhivja a figyelmet, hogy a betegség
valddi okainak feltarasaban az egyéni eseteket kell értékelni, hiszen el6fordulhat, hogy a gyermekkori passzivitas
héatterében az all, hogy a betegség enyhe formaban mar jelentkezett.

Nagy-Britannidban 240 ezer ember szenved kronikus faradtsag-szindromaban, a becslések szerint ebbdl 25 ezer a
fiatal és a gyermek.
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